
Der wahre Wert des Geldes
Unsere ganz persönliche Geschichte mit Geld kann unsere Beziehungen in überraschender Weise 
beeinflussen. Es ist wichtig, zu erkunden, wir Ihr Familienerbe in Bezug auf Geld, Großzügigkeit, 
Macht und Reichtum aussieht. Welche emotionale Geschichte und welche Gedanken haben Sie im 
Bezug auf Armut, Abhängigkeit oder Unabhängigkeit, auf Stärke und Schwäche, im Bezug auf 
Philanthropie, bürgerliche Verantwortung, Luxus und Stolz auf Leistungen? Wenn zwei Menschen 
mit zwei getrennten Geschichten im Umgang mit Geld sich zusammentun, dann stehen sie vor der 
anspruchsvollen Aufgabe, diese beiden Geschichten miteinander zu verschmelzen – oder die 
Konsequenzen zu tragen, wenn sie einen Bogen darum herum machen.

Der erste Schritt ist, Ihre eigene Geschichte zu verstehen.

Der zweite Schritt ist die Ihres Partners oder Ihrer Partnerin zu verstehen.

Übung: Meine Familiengeschichte im Umgang mit Geld

Füllen Sie den folgenden Fragebogen vor Ihrem Gespräch getrennt aus. 
Dann besprechen Sie die Antworten.

Hören oder lesen Sie jede Frage und beantworten Sie sie ehrlich.

Womit haben Ihre Großeltern väterlicherseits und mütterlicherseits ihr Geld verdient?

Wie wohlhabend waren Ihre Großeltern?

Womit haben Ihre Eltern Geld verdient?

Wie wohlhabend waren Ihre Eltern?

Welche Einstellung hatten Ihre Eltern zum Geld? Wie fanden Sie diese elterlichen Vorstellungen 
als Kind?

Haben sich Ihren Eltern damit wohl gefühlt Geld auszugeben? Wie fanden Sie diese Einstellung 
zum Geld als Kind?

Haben Ihre Eltern Geld gespart oder investiert? Wie fanden Sie diese Einstellung zum Geld als 
Kind?

Hat Ihre Familie gemeinsame Ferien oder Reisen gemacht als Sie heranwuchsen? Wie fanden Sie 
diese Ferien als Kind? Wurde über Geld gesprochen?

Wurden in Ihrer Familie Gäste eingeladen? Wie fanden Sie das als Kind?

Hat Ihre Familie Geld für philanthropische Zwecke oder Wohltätigkeit ausgegeben?

Haben Sie als Kind Taschengeld bekommen? Wie fanden Sie das als Kind?



Was haben Sie für eine Arbeitsbiografie?

Was bedeutet Geld für Sie persönlich und warum?

Haben Ihre Eltern Ihre Geburtstage gefeiert? Haben Sie sich dann besonders gewürdigt gefühlt?

Haben Sie einen Geburtstagskuchen bekommen? War Ihnen das als Kind wichtig?

Wie haben Ihnen Ihre Eltern gezeigt, dass sie stolz auf Sie waren? Oder haben sie das nicht 
getan?

Haben Sie an hohen Feiertagen Geschenke bekommen? War Ihnen das als Kind wichtig?

Was haben Ihnen Ihre Eltern über Geld beigebracht? Wie geht es Ihnen heute mit diesen 
Lektionen?

Was hat Ihnen die Geschichte Ihrer Familie über Geld beigebracht? Welche Einstellung haben sie 
heute dazu?

Welche Werte hatte Ihre Familie in Bezug auf Geld? Womit waren Sie einverstanden und womit 
nicht?

Welche Erinnerung zum Thema Geld schmerzt Sie am meisten? Erzählen Sie Ihrem Partner oder 
Ihrer Partnerin davon.

Welche Erinnerung zum Thema Geld ist Ihre beste oder glücklichste? Erzählen Sie Ihrem Partner 
oder Ihrer Partnerin davon.


	Der wahre Wert des Geldes
	Übung: Meine Familiengeschichte im Umgang mit Geld

